
Меню на "04" апреля 2024г
Возрастная категория с 7 до 11 лет
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Заведующий производством
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25
СаЛаТ СтеПНОЙ (горошек зеленый,,лук 
репчатый,морковь,огурец соленый,соль йодиованная,масло 
растительное)

60 8,00 0,88 3,71 4,58 53,74

265 Плов из свинины
(свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 40/160 49,38 16,29 12,35 42,78 347,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,26 16,79 87,87 581,16
Обед

50 Салат из свеклы с сыром 
(свекла отварная,чеснок,сыр,масло растительное)

60 13,00 2,84 5,70 4,37 80,59

101
Суп картофельный с рисом на бульоне из 
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью ( картофель п/ф., крупа рис., морк., 
лук репч., мясо кур, масло раст., укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 23,95 5,82 5,82 14,06 132,23

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом
СМетаННЫМ С томатом (мясо цыплят,сметана 155,томат 
пюре,сыр,соль йод.,масло раст.,хлеб пшеничный)

60/30 40,38 11,39 15,04 9,00 217,98

302 Каша гречневая рассыпчатая 
(крупа гречневая,со ль йодированная,масло сливочное )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

349 <омпот из смеси сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 766 104,43 32,82 33,86 110,64 880,25
Всего: 1266 179,01 53,08 50,65 198,51 1 461,41

Продукты нс содержат гмо


