
Продукты не содержат ГМО

5§^ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цепа, руб

-------------------------------------------------------- -V———-——----- -------- :———
Химический состав х

белки, г жиры, г углеводы, Г —Sitккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

35/55 33,00 11,44 5,83 19,90 151,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 ЧаЙ С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 19,74 19,58 80,59 525,76

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

• 321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста 6/к,лук 
)епчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
юдир., том. паста, кислота лим.)

150/25 54,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 110,17 23,73 25,86 100,57 735,88

Всего: 1266 188,85 43,47 45,44 181,16 1261,64

Заведующий производством 4-^ ^а^/с^Ы



ГБОУ С

5 день

Меню на "05 " декабря 2025г
Возрастная категория с 7 до II лет(детям мобилизованных лиц)

вторая смена

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса

ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясныс изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том. паста,кислота лим.)

150/25 54,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ/ рЖа.НО“ПШеНИЧНЫИ (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 110,17 23,73 25,86 100,57 735,88

Всего: 716 110,17 23,73 25,86 100,57 735,88

Полдник

• ПР Слойка с фруктовой начинкой (повидло) 100 30,00 7,00 3,90 43,50 240,00

376 Чай с сахаром(чайчерный, сахар) 190/15 7,83 0,10 0,03 10,01 40,66

Итого: 305 37,83 9,59 8,05 24,80 210,23

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



ПЬНАЯ из­

меню на "05 " декабря 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше

ООО"Школьное ли пшие г.о.Жигуленек»

Ди р е ктор / ) С. А- Кустова

ГБО»
ГБОУС(О)ОШ^. ^ 

Ж Директору

5 день цикл, меню

№ 
рецептуры

^wyehhu* у/Л

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

40/50 51,00 13,87 7,83 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 220/15 12,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 585 100,00 19,41 19,33 95,10 557,93
Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 15,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96 ,
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса 
ЦЫПЛЯТ, СМетаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

180/25 57,00 12,72 10,89 28,42 281,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.)

205/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

. ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 24,46 27,59 102,34 780,76
Всего: 1386 225,00 43,87 46,92 197,44 1338,69

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



ООСШк^ьн

Директор

Утверждаю

деть

тание г.о.Жигулевск» 
круг/
________С.А.Кустова Меню на "05 " декабря 2025г

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

Согласовг

ГБОУ С (О)ОШ №/.

Директор

Продукты не содержат ГМО

№ 
рецептуры

г^———---------------- —---------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, Г Цена, руб

Химическим состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 

репчатый.томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)
35/55 33,00 11,44 7,53 20,20 151,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 

72%,йодир.соль)
150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 18,57 18,35 79,90 544,04

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Гассольник "ленинградский" на оульоне из мяса

ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый, морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,со ль 150/25 54,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 110,17 23,73 25,86 100,57 735,88

Всего: 1266 188,85 42,30 44,21 180,47 1279,92



Утверждаю

^^^q6PA3O04^^S^
^^^рЬИАя

Согласовано

ООО"Школыю^пиз
8| городские* 

Директор I ужи ’ - *

гулевск» ГБОУ С О
•УГА

С. А. Кусто в а Меню на "05 " декабря 2025г

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

ош № —ГБОУ 
° ° 5? СОШ «03/

<т<>р

5 день цикл, меню *лу

Продукты не содержат ГМО

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 70 15,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

40/40 41,00 13,87 7,83 23,60 166,34

312 КарТОфеЛЬНОе пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24
378 ЧаЙ С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 91,52 20,02 18,59 87,85 587,84

Обед

62 •ч Салат из моркови с чесноком 70 15,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп 'зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь,,мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 150/25 54,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смоподина св./моо.)----- 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛОЧКа РОМаШКа(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная, | 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 806 128,14 24,83 25,86 100,57 757,11

Всего: 1376 219,66 44,85 44,45 188,42 1 344,95

Заведующий производством



Утверждаю

ООО" Школьное

[. м

ГБОУ С

Согласовано

У ГШ у
Директор j^

.^5

Меню на "05 " декабря 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц) 

первая смена

е г.о.Жигулевск»

С.А.КусговаДиректор

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химическим состав __ ...^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 70 15,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

40/40 41,00 13,87 7,83 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай с молоком с сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 91,52 20,02 18,59 87,85 587,84

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 15,00 0,69 6,05 12,16 72,45

.96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир.. морк., лук репч.. мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

321
Капуста тушеная с мясными изделиями (капуста б/к,лук 1
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 150/25 54,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 1 
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка Ромашкасмука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР
•

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 806 128,14 24,83 25,86 100,79 757,11
Всего: 1376 219,66 44,85 44,45 188,64 1 344,95

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


